
“ERGONOMÍA PARTICIPATIVA” 
UNA MIRADA DESDE EL 

BIENESTAR Y LA 
PRODUCTIVIDAD



Generalidades de 
ERGOPAR

Experiencia

Chile

Experiencia 
Colombia

Taller experiencial

MOMENTOS



INTERVENCIÓN ERGONÓMICA PARTICIPATIVA  EN EL 
LABORATORIO DE MEDIDORES DE ENERGÍA (EPM)



RETOS DEL ERGÓNOMO



LÍNEA DE TIEMPO



REQUERIMIENTO INICIAL



La intervención ergonómica en el área de laboratorio de 
medidores de energía surgecomo:

✓ Una solución al interés del gestordel área.

✓ La necesidad manifestada por el personal
operativo de mejorar las condiciones de trabajodel
área, principalmente por la presencia de 2
funcionarios con molestias musculoesqueléticas
recurrentesydedifícilmanejo.

✓ Análisis e intervención del equipo de ergonomía de 
la ARL en el GES (asesoría y acompañamiento 
técnico más allá de la ergonomía física tradicional).

REQUERIMIENTO INICIAL



GUÍA DE INTERVENCIÓN



CONTEXTO DEL ÁREA INTERVENIDA



MEDIDORES DE ENERGÍA



LAY OUT



VIDEO DE LA TAREA



UN ANTES MESA ELEKTRA

Altura alcance vertical (Posicionador del cabezote) 1880 mm



UN DESPUÉS MESA ELEKTRA

Posición inicial del slider horizontal
Posición final del slider horizontal

Nueva altura de alcance vertical 1730 mm



UN ANTES MESA  ZERA

Altura alcance vertical 1800 mm



UN DESPUÉS MESA  ZERA

Nueva altura de alcance vertical (Después de los ajustes antropométricos) 10 cm 1700 mm



UN DESPUÉS MESA  QUALYTEST

Nueva altura de alcance vertical 15 cm 1660 mm



UN ANTES MESA  QUALYTEST

Altura alcance vertical (Posicionador del cabezote) 1810 mm



UN ANTES MESA  LANDIS

Altura alcance vertical (Posicionador del cabezote) 1970 mm



UN DESPUÉS MESA  LANDIS (Prototipo)



CONCLUSIONES Y ASPECTOS CLAVES

• laErgonomíaParticipativayalgunosdesusbeneficios

✓ Comounaherramientadegestiónenlasempresas.

✓ Comopatrónorientadorenla“SistematizacióndelaprácticadelaErgonomía”.

✓ Comocatalizadordesolucionesmultipropósito:



GESTIÓN DEL CAMBIO



VIDEO CONTEXTUAL



VIDEO CONTEXTUAL



RESULTADOS MORBILIDAD SENTIDA



RESULTADOS CONFORT



TALLER EXPERIENCIAL





Individualmente somos una 
gota, unidos formamos un 

océano.
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